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GUNES ILKOKULU
REHBERLIK SERVISI
VERIMLI DERS CALISMA
VELI BILGILENDIRME BROSURU ;
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GUNES ILKOKULU

REHBERLIK SERVISI

Etkili ders calisma becerileri; eksiklerini farkedebilme, zamani
planlayabilme ve yonetebilme, hedef olusturabilme ve etkili calisma
yontemlerini kapsar. Calisma aligkanliginin kazanilmasi ve gelistirilmesi | \
okul yillari siiresince olur. Bu yillarda kazanilan ya da kazanilmasi \
beklenen beceriler, bireyin hayat1 boyunca ihtiya¢ duyacagi zamanini
yonetebilme ve yasamda disiplinli olma becerilerinin altyapisini -
olusturur.
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GUNES ILKOKULU
REHBERLIK SERVISI

Bu surecte anne babalar da zaman zaman “Cocugum nasil
ders calismali?”, “Calismalarina ne olcude mudahale
etmeliyim”, “Ders calisma aliskanligini nasil
kazandirabilirim?”, “Zamanini nasil verimli \
kullanabilir?” vb. sorulara yanit arayabilirler ve bu.
konuda destege gereksinim duyabilirler.Etkili ders _
calisma davranisinin temelinde, ogrencilerin kiicitk -
vaslardan itibaren kendi sorumluluklarini almalara,
v\, 0grenme ve basarabilmenin mutlulugunu yakalamalari
“ vardir.
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GUNES ILKOKULUJ

REHBERLIK SERVISI

Anne babalarin cocuklarinin gelisimleri icin
onlarin gorevlerini listlenmek yerine, onlara
destek olarak ve yapacaklari iskonusunda
ipuclari vererek sorumluluk duygularinin
gelismesine katkida bulunmalari gerekir. Kiiciik
yaslardan itibaren sorumluluklarini yerine
getirebilen ogrenciler, ortaokul doneminde de

, ders calisma ve etkinliklerini yapma
“.sorumluluklarini yerine getirmekte gilicliik
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Cocugunuz Etkili Ders Cahisma Becerilerini Gelistirirken
Asagidaki Konularda Ona Destek Olabilirsiniz ?

Fiziksel ve cevresel kosullar dahilinde calisma i¢in oncelikle uygun
bir ortam hazirlanmalidir. Her zaman ona 6zel bir oda olmayabilir
ancak siirekli olarak kullanabilecegi bir ders calisma kosesi
hazirlamak, cocugunuzun verimli calismasina yardimci olur. Calisma «
ortaminin evin giiriiltiisiinden uzak, sessiz bir kosede dikkati _
dagitacak ogelerden uzak olmasi en onemli sarttir. Ayrica
aydinlatmasinin iyi olmasi, havalandirilmis olmasi, bir calisma
masasi yva da cok dagilmadan oturabilecegi bir koltuk olmasi ve 4

gerekli materyalleri (kalem, kitap, sozliik vb.) elinin altinda

N bulundurmasi onemlidizr.
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GUNES ILKOKULU
REHBERLIK SERVISI

Hedeflerin Olusturulmasai

Ogrenme icin motivasyon gereklidir.
Ulasilabilecek ayni zamanda biraz zorlayici ,
olan hedefler belirlemek, cocugunuzun _\
motivasyonunu artirir. Yapilan arastirmalar,
basariyi yakalayan kisilerin net ve acik -
hedefleri oldugunu gostermektedir.
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GUNES ILKOKULU

REHBERLIK SERVISI

Calisma Zamaninin ve Duzeninin Belirlenmesi
Zaman yonetimi, hedeflere ulasmada onemli bir kaynak olan zamani
verimli kullanma cabasidir. Zamanini yonetmesinil 1sterken ve
zaman planlamasi yaparken cocugunuzun yorucu bir gun sonunda eve
donduglu gercegini aklinizda tutarak oncelikle ona bir dinlenme .
zamanl taniyin. 1-1.5 saatlik bir dinlenmeden sonra calismaya -
baslamasi ve calismalarini ge¢ saatlere birakmamasi konusunda
yonlendirici olun. Galismalarini ona surekli olarak hatirlatmak,~
bu calismalarini bir yuk gibi gorulmesine neden olabilir. Bunun >
yerine, onunla konusarak calismalarini zamaninda ve duzenli
yapmanln yvararlarini birlikte bulabilir, yine birlikte bir zaman

- cizelgesi olusturabilirsiniz.
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GUNES ILKOKULU
REHBERLIK SERVISI

Onceliklerin Saptanmasi
Hangl derslerde daha cok calismaya i1htiyac¢ duydugu ya da hangi
calismalarin ne kadar zaman alacagi gibi konularda siralama yapmasini
istemek faydali olabilir. Ornegin, calismaya notu disuk olan ya da
zorlandig1 dersten baslamasi uygun olabilir. Ogrenciler zaman zaman -
calismaya baslama konusunda 1steksiz olup erteleme egilimi ‘
gosterebilmektedir. Béyle bir durum var ise, en kolay buldugu ya da en
cok zevk aldigi dersle baslamasini onerebilirsiniz. Ayrica calisma -
sirasinda arka arkaya gelecek derslerin mimkin oldugu 6lgide birbirinden,
farkli olmasinda da yarar vardir. Icerikleri acisindan benzer olan
derslerin pes pese calisilmasi ogrenmeyl zorlastirabilir. Ornegin Tiurkce
", dersinden sonra Matematik dersine calisilabilir.
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27 OCAK 2022

/aman Tuzaklarinin Fark Edilmesi

Zamanini 1y1 kullanabilmek 1¢in oncelikle
zaman kaybettiren seyler belirlenmelidir.
Galigsma aninda hayallere dalmak, uzayip giden -
telefon konusmalari yapmak, arkadaslara ya
da kardese “hayir”diyememek, televizyona, -
bilgisayara takilip kalmak etkili ve planli °
calismayi engelleyen tuzaklardir.
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GUNES ILKOKULU

REHBERLIK SERVISI
Tekrar Yapilmasi
Daha once de bilgilendirdigimiz gibi tekrar etmek, etkili
bir calisma 1¢in olmazsa olmazlardandir. Tekrar
calismalari yapilmazsa belli bir stre sonra ogrenilen
bilgiler unutulur. Unutmak normal bir sonuctur.
Arastirmalara gore bir ogrenci ogrendiklerinin %70’ 1ni°
bir saat i1¢inde, %80’ 1ni1i de bir gun 1¢inde unutmaktadir-<
Cocugunuzun gunde 10-15 dakikasini ayirarak yapacagi ’//
tekrar, yeni 0grendigi bilgileri unutmamasini, bilgileri

2 hafizaya yerlestirmesini saglar.
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GUNES ILKOKULU

: : , . - REHBERLIK SERVISI
Etkinliklerin Tamamlandigina Emin Olunmasi

Etkili ders calisma ve duzenli ders yapma aliskanligi
edinene kadar cocugunuzun calismalarini duzenli ve tam
vaplp yapmadigini gozden gecirmellsiniliz. Bunu yaparken de
oncelikle onun kendi basina eksiklerini, yanlis yaptlkLarlpl\
gormesine yardimci olarak kontrolun kendisinde oldugunu-
fark etmesini saglayabilirsiniz. Cabasini ve duzenli _
calismasini destekleyerek, bu konuda takdir ederek sadece”,
aldigi 1yi1i notlari degil, o0grenme surecinin tumunu
v +, degerlendirmeniz onu tumuyle o0grenmeye guduleyecektir
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