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Cocuklarin sinirlarini belirlemek neden
bu denli 6nemli? Sinirlar, cocuklar: korur
ve onlar1 yonlenidirir. Ama cocuklara
siir koymak, cogu zaman ebeveynlerin
zorlandig1 bir konu olabilmektedir. Bu
esnada bir ebeveyn olarak siz de
cocugunuzun 1yi ve saglikli bir gelisim
gostermesi i¢cin nasil bir yaklasim
gostermeniz gerektigi konusunda
sorulara sahip olabilirsiniz ve bu durum
sizin 1¢in katfa karistirici olabilir.

Cocuklara saglikli sinirlar koymak, onlara
rehberlik etmeyi ve bu surecte onlara
karsi anlayish ve sevgi dolu olmayi
gerektirir. Bu sinirlar, cocuklarin
guiivenligini, sorumluluk sahibi olmasini
ve gelecekteki basarili kisilere

& donusumunu saglar.



Neden Cocuklara Sinir Koymaliyiz:
Eger 1y1 bir gozlemciyseniz, etrafinizdaki cocuk
egitimine odaklanan durumlarda nasil bir
sonucla karsilasabileceginiz konusunda bir
fikriniz olabilir. Belirli bir disiplin icinde
yasamalar1 onlarin sagligi ve gelisimi adina
oldukca 6nemlidir.

Temel ihtiyaclarini sagladiginiz, sevginizi
esirgemediginiz cocugunuzun gelisimi i¢in
birtakim disiplin kurallar1 koymak dusunulenin
aksine onu mutsuz etmez..-I'am tersi, gelisimi
ozenle takip edilen cocugun girecegi bir
ortamda arkadas edinmesi bile kolaylasabilir.
Bunun nedeni, olumsuz davranislarini ve
durtulerini kontrol edebilen bireyler olma
konusunda énemli adimlar atmalaridar.

Ebeveynler 15, yogun tempolarinin olmasi
veyahut cocuklarinin onlara tepki gostermesi
gibi sebeplerle cocuklara sinir koymaktan
kacinabilirler. Bu sebeplerden biri de kendi
cocukluklarinda yasadiklari olumsuz tecriibeler
olabilir. Cocuk disiplinini saglamaya calismak,
sanilanin aksine onlara bir seyi dikte etmek,
cezalandirmak veya onlara yaptiginiz bir guc
gosterisi degildir. Amac, cocuklarin kendi
iradeleri ile dogru kararlar almalarini saglamak
ve kurallara uymadiklarinda sonuclarini
ogrenmelerini saglamaktir.



Cocuklara Sinir Koymanin Faydalari
Guvenlik:

Sinirlar, cocuklarin guvenligini saglamak
icin onemlidir. Riskli davranislar: ve
tehlikeli durumlar sinirlar ile belirlemek
cocugun guvenligi icin 6nemli bir adimdir.

Oz-denetim ve Disiplin:
Oz-denetim ve disiplin becerileri
cocukluktaki saglikli sinirlar ile gelisir.
Cocuklarin toplum kurallarina uymalari ve
kendi davraniglarini kontrol etmeyi
ogrenmeleri belirli sinirlar 1le
mumkundur.

Sinirlar, cocuklarin sorumluluk sahibi
olmasini ve bagimsizlik kazanmasini
saglar. Sinirlar sayesinde cocuklarin
ozguvenleri artar ve kendi istek ve
becerileri ile basarili olmay1 6grenirler.

Sosyal Beceriler:

Sinirlar, cocuklarin sosyal becerilerinin
gelismesine yardimci olur. Bu sosyal
beceriler; kurallara uymayzi, isbirligi

yapmayi ve baskalarina ve onlarin
haklarina saygi duymayi1 6grenmeleri ile
: mumkundur.



Cocuklara Sinir Koymanin Yontemleri
Cocuklara sinir koymak, saglikli gelisimleri ve
buyumeleri icin énemli bir adimdir.
Cocuklara sinir koyma yontemlerini sezin i¢in
siraladik:

Etkili iletisim kurma:

Cocuklarin kendilerini 1yi ifade edebiliyor
olmalari, hayatlarinin her evresinde 6nemli bir
niteliktir. Koydugunuz kurallarda yapmak
istemedikleri seyleri size sayg1 cercevesinde
ifade edebilmeleri ve bunun uzerinde
konusmaniz koydugunuz kurallarin verimini
artiracaktir. Onlardan saygi beklerken bu
davranisi sizin de gosterip onlara bagirmamaniz
veya kuicimsememeniz gerekir.

Net ve tutarli olmak:

Daha once de ifade ettigimiz gibi koydugunuz
kurallarin net olmasi1 hem onlarin daha guvende
hissetmesini hem de kurallara uymalarini saglar.
Bu noktada onlarin sagliklari, guvenlikleri
hakkinda kesinlikle ayricalik tanimayacaginiz
seyleri de onceden belirtmeniz ve onlara
aciklamaniz oldukca 6nemlidir.

Ornegin siz araba kullanirken onun arka
koltukta kemerini baglamis olmasi onun
guivenligi icin kacinilmazdir ve tartismaya acik
degildir. Bunun gibi kirmizi cizgiler disinda
kalan konular1 uygun sekilde dile getirdiklerinde
buna acik olacaginizi bilmeleri ise onlar i¢in

- 6nemli olacaktir.



Mantikli aciklamalar yapin:
Sinirlarinizi cocuklariniza aciklarken
mantikli ve anlasilir olmaya 6zen
gosterin. Onlara neden belirli bir sinirla
karsi karsiya olduklarini ve nasil
davranmalar gerektigini anlatin. Bu,
onlarin sinirlar1 anlamalarina ve daha 1iyi
bir sekilde uyum saglamalarina yardimci
olur.

Esneklik gosterin:
Sinirlarinizi belirlerken bazen esnek
olmaniz gerekebilir. Cocuklar buyudukce
ve gelistikce, ihtiyaclar1 ve yetenekleri
degisebilir. Bu durumda sinirlari yeniden
degerlendirmek ve gerektiginde
ayarlamak onemlidir. Esneklik
gostermek, cocuklarin sorumluluk
almay1 6grenmelerine ve kendi
kararlarini vermelerine yardimci olur.

Ornek olmak:

Cocuklara sinir koyma konusunda en

etkili yontemlerden biri, sizin 6rnek
~olmanizdir. Kendiniz de sinirlara uyun
~ ve istediginiz davranislar sergileyin.
Cocuklar, davranislarinizi gozlemleyerek

ve taklit ederek sinirlara daha kolay

W ¥ euvyarlar.



Evde Cocuklara Kural Koyma

Icerigin basinda bazi1 kurallarin
tartisilmaz oldugundan bahsetmistik.
Cocuklar zamanlarinin onemli1 bir
kismini evde gecirdiginden, disiplin
evde baslamalidir. Ev icinde
uygulamak i1stediginiz kurallarin yazili
bir listesini yapabilirsiniz. Bu listenin
aciklayici ama cok da uzun
olmamasina dikkat etmelisiniz.

Cocuklara sinir koymanin tanimi farkli
yaslarda, farkli evrelerde onlarin
ihtiyaclarina veya ozgurluklerine gore
farklilik arz edebilir. Bu nedenle
kurallar: s1k s¥k gozden gecirmeli,
amaca hizmet ettiklerinden ve degisen
kosullara uyum sagladiklarindan emin
olmalisiniz.

Kullanacaginiz dile gelince, kurallari
olumlu olarak ifade etmeye
calismalisiniz. Bir davranisin
yapilmamasini degil, yapilmasini
istediginiz sekli ifade etmelisiniz.
“Kufretmek yok” yerine, “Herkes
saygili bir dil kullanmali” gibi1 bir
ifade kullanabilirsiniz.

Kurallari belirlediginiz gibi, o

_ kurallara uymamanin sonuclari

lizerine de distinmelisiniz. Cocuklara

- s1nir koymanin hedeflendigi bu

durumda, kurali cignemesi halinde
sevdigi bir sey 1le gecirdig: vakti

kisitlamak etkili bir yéntem olabilir.
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Siz de kurallara uyun:

Hepimizin bildigi gibi cocuklarimiz onlara
sOylediklerimizi degil, bizde gézlemledikleri davranislari
yaparlar. Eve gelir gelmez televizyonun basina oturan bir
ebeveynin elektronik cihazlar konusunda ¢cocuklara sinir

koymasi elbette ki onlar icin de gercekci olmayacaktir.
Cocugunuzdan nasil bir davranis gostermesini
istiyorsaniz, siz de ona uygun bir modelde hareket
etmelisiniz.

Bagirmak Neden Bir Cozum Degildir?
Cocuklara sinir koyma Uzerine hazirladigimiz bu icerikte
onlarin davranislarini nasil sekillendirebileceginizden
bahsediyoruz. Cocuklara sinir koyma yontemlerini
uygularken de engellemeye calistigimiz sey ile
uygulamamizin orantili olmasini hedefliyoruz.

Evinizde sesler sitkca yukseliyorsa bu durumu irdelemeniz
gerekiyor olabilir. Cocuklari disipline etmeye calisiyor
olabilirsiniz. Bunu yaparken dikkat etmeniz gereken en

onemli noktalardan biri o yontemin ¢cocugunuza ne
katacagi ve bunun onu nasil etkileyecegidir.

Surekli bagirilan bir cocuk, agresif olmanin herkes i¢in
olagan bir iletisim yolu oldugunu dusunebilir. Anlik
olarak onun ilgisini cekmeyi basarsaniz da surekli
bagirirsaniz uzun vadede bu davranis etkisini
kaybedecektir. Bu, cocugunuz uUzerindeki tesirinizi
azaltacagil gibi sizin de kontroll kaybettiginizi gosterir.

Amerikan Pediatri Akademisi (The American Academy of
Pediatrics), bagirmanin da fiziksel siddet kadar yaralayici
olabilecegini savunuyor. Cocuklara sinir koymaya
calisirken bagirmak, onlarin 6fkesine veya koseye
cekilmesine neden olabilir. Yetiskin bir birey olarak size
bagirildigini ddsunun, ikinizin de tepkisi ve dzuntusu
ayni sekilde olacaktir. Size saygisi olmayan birini
dinlemek, onunla yapici bir iletisim kurmak istemezsiniz.
Kendisine gosterilen davranisin sonucunda o da ayni
seyleri hissedecektir.

(;ocAukIara sinir koyma mevzusunhda bagirma ile birlikte
“deginebileceéimiz bir diger nokta da kotu sozler
kullanmaktir. Kurdugumuz cumlelerin, kullandigimiz

ifadelerin diger insanlar Uzerinde onemli etkileri vardir.

Cocugunuza soyleyeceginiz guzel sozler onu
cesaretlendirirken kuflur, hakaret cimleleri onlari

~yikabilir.



