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  Çocukların sınırlarını belirlemek neden
bu denli önemli? Sınırlar, çocukları korur

ve onları yönlendirir. Ama çocuklara
sınır koymak, çoğu zaman ebeveynlerin
zorlandığı bir konu olabilmektedir. Bu

esnada bir ebeveyn olarak siz de
çocuğunuzun iyi ve sağlıklı bir gelişim

göstermesi için nasıl bir yaklaşım
göstermeniz gerektiği konusunda

sorulara sahip olabilirsiniz ve bu durum
sizin için kafa karıştırıcı olabilir.

 
Çocuklara sağlıklı sınırlar koymak, onlara

rehberlik etmeyi ve bu süreçte onlara
karşı anlayışlı ve sevgi dolu olmayı
gerektirir. Bu sınırlar, çocukların

güvenliğini, sorumluluk sahibi olmasını
ve gelecekteki başarılı kişilere

dönüşümünü sağlar.



Neden Çocuklara Sınır Koymalıyız?
Eğer iyi bir gözlemciyseniz, etrafınızdaki çocuk

eğitimine odaklanan durumlarda nasıl bir
sonuçla karşılaşabileceğiniz konusunda bir
fikriniz olabilir. Belirli bir disiplin içinde

yaşamaları onların sağlığı ve gelişimi adına
oldukça önemlidir.

 
Temel ihtiyaçlarını sağladığınız, sevginizi

esirgemediğiniz çocuğunuzun gelişimi için
birtakım disiplin kuralları koymak düşünülenin

aksine onu mutsuz etmez. Tam tersi, gelişimi
özenle takip edilen çocuğun gireceği bir

ortamda arkadaş edinmesi bile kolaylaşabilir.
Bunun nedeni, olumsuz davranışlarını ve
dürtülerini kontrol edebilen bireyler olma

konusunda önemli adımlar atmalarıdır.
 

Ebeveynler iş, yoğun tempolarının olması
veyahut çocuklarının onlara tepki göstermesi

gibi sebeplerle çocuklara sınır koymaktan
kaçınabilirler. Bu sebeplerden biri de kendi

çocukluklarında yaşadıkları olumsuz tecrübeler
olabilir. Çocuk disiplinini sağlamaya çalışmak,

sanılanın aksine onlara bir şeyi dikte etmek,
cezalandırmak veya onlara yaptığınız bir güç

gösterisi değildir. Amaç, çocukların kendi
iradeleri ile doğru kararlar almalarını sağlamak

ve kurallara uymadıklarında sonuçlarını
öğrenmelerini sağlamaktır.



Çocuklara Sınır Koymanın Faydaları
Güvenlik:

Sınırlar, çocukların güvenliğini sağlamak
için önemlidir. Riskli davranışları ve

tehlikeli durumları sınırlar ile belirlemek
çocuğun güvenliği için önemli bir adımdır.

 
Öz-denetim ve Disiplin:

Öz-denetim ve disiplin becerileri
çocukluktaki sağlıklı sınırlar ile gelişir.

Çocukların toplum kurallarına uymaları ve
kendi davranışlarını kontrol etmeyi

öğrenmeleri belirli sınırlar ile
mümkündür.

 
Sorumluluk ve Bağımsızlık:

Sınırlar, çocukların sorumluluk sahibi
olmasını ve bağımsızlık kazanmasını
sağlar. Sınırlar sayesinde çocukların
özgüvenleri artar ve kendi istek ve

becerileri ile başarılı olmayı öğrenirler.
 

Sosyal Beceriler:
Sınırlar, çocukların sosyal becerilerinin

gelişmesine yardımcı olur. Bu sosyal
beceriler; kurallara uymayı, işbirliği
yapmayı ve başkalarına ve onların

haklarına saygı duymayı öğrenmeleri ile
mümkündür.



Çocuklara Sınır Koymanın Yöntemleri
Çocuklara sınır koymak, sağlıklı gelişimleri ve

büyümeleri için önemli bir adımdır. 
Çocuklara sınır koyma yöntemlerini sezin için

sıraladık:
 

Etkili iletişim kurma:
Çocukların kendilerini iyi ifade edebiliyor

olmaları, hayatlarının her evresinde önemli bir
niteliktir. Koyduğunuz kurallarda yapmak

istemedikleri şeyleri size saygı çerçevesinde
ifade edebilmeleri ve bunun üzerinde

konuşmanız koyduğunuz kuralların verimini
artıracaktır. Onlardan saygı beklerken bu

davranışı sizin de gösterip onlara bağırmamanız
veya küçümsememeniz gerekir.

Net ve tutarlı olmak:
Daha önce de ifade ettiğimiz gibi koyduğunuz

kuralların net olması hem onların daha güvende
hissetmesini hem de kurallara uymalarını sağlar.

Bu noktada onların sağlıkları, güvenlikleri
hakkında kesinlikle ayrıcalık tanımayacağınız

şeyleri de önceden belirtmeniz ve onlara
açıklamanız oldukça önemlidir.

 
Örneğin siz araba kullanırken onun arka
koltukta kemerini bağlamış olması onun

güvenliği için kaçınılmazdır ve tartışmaya açık
değildir. Bunun gibi kırmızı çizgiler dışında

kalan konuları uygun şekilde dile getirdiklerinde
buna açık olacağınızı bilmeleri ise onlar için

önemli olacaktır.



Mantıklı açıklamalar yapın:
Sınırlarınızı çocuklarınıza açıklarken

mantıklı ve anlaşılır olmaya özen
gösterin. Onlara neden belirli bir sınırla

karşı karşıya olduklarını ve nasıl
davranmaları gerektiğini anlatın. Bu,

onların sınırları anlamalarına ve daha iyi
bir şekilde uyum sağlamalarına yardımcı

olur.

Esneklik gösterin:
Sınırlarınızı belirlerken bazen esnek

olmanız gerekebilir. Çocuklar büyüdükçe
ve geliştikçe, ihtiyaçları ve yetenekleri

değişebilir. Bu durumda sınırları yeniden
değerlendirmek ve gerektiğinde
ayarlamak önemlidir. Esneklik

göstermek, çocukların sorumluluk
almayı öğrenmelerine ve kendi

kararlarını vermelerine yardımcı olur.

Örnek olmak:
Çocuklara sınır koyma konusunda en
etkili yöntemlerden biri, sizin örnek

olmanızdır. Kendiniz de sınırlara uyun
ve istediğiniz davranışları sergileyin.

Çocuklar, davranışlarınızı gözlemleyerek
ve taklit ederek sınırlara daha kolay

uyarlar.



E v d e  Ç o c u k l a r a  K u r a l  K o y m a
İ ç e r i ğ i n  b a ş ı n d a  b a z ı  k u r a l l a r ı n

t a r t ı ş ı l m a z  o l d u ğ u n d a n  b a h s e t m i ş t i k .
Ç o c u k l a r  z a m a n l a r ı n ı n  ö n e m l i  b i r

k ı s m ı n ı  e v d e  g e ç i r d i ğ i n d e n ,  d i s i p l i n
e v d e  b a ş l a m a l ı d ı r .  E v  i ç i n d e

u y g u l a m a k  i s t e d i ğ i n i z  k u r a l l a r ı n  y a z ı l ı
b i r  l i s t e s i n i  y a p a b i l i r s i n i z .  B u  l i s t e n i n

a ç ı k l a y ı c ı  a m a  ç o k  d a  u z u n
o l m a m a s ı n a  d i k k a t  e t m e l i s i n i z .

 
Ç o c u k l a r a  s ı n ı r  k o y m a n ı n  t a n ı m ı  f a r k l ı

y a ş l a r d a ,  f a r k l ı  e v r e l e r d e  o n l a r ı n
i h t i y a ç l a r ı n a  v e y a  ö z g ü r l ü k l e r i n e  g ö r e

f a r k l ı l ı k  a r z  e d e b i l i r .  B u  n e d e n l e
k u r a l l a r ı  s ı k  s ı k  g ö z d e n  g e ç i r m e l i ,

a m a c a  h i z m e t  e t t i k l e r i n d e n  v e  d e ğ i ş e n
k o ş u l l a r a  u y u m  s a ğ l a d ı k l a r ı n d a n  e m i n

o l m a l ı s ı n ı z .
 

K u l l a n a c a ğ ı n ı z  d i l e  g e l i n c e ,  k u r a l l a r ı
o l u m l u  o l a r a k  i f a d e  e t m e y e

ç a l ı ş m a l ı s ı n ı z .  B i r  d a v r a n ı ş ı n
y a p ı l m a m a s ı n ı  d e ğ i l ,  y a p ı l m a s ı n ı

i s t e d i ğ i n i z  ş e k l i  i f a d e  e t m e l i s i n i z .
“ K ü f r e t m e k  y o k ”  y e r i n e ,  “ H e r k e s

s a y g ı l ı  b i r  d i l  k u l l a n m a l ı ”  g i b i  b i r
i f a d e  k u l l a n a b i l i r s i n i z .

 
K u r a l l a r ı  b e l i r l e d i ğ i n i z  g i b i ,  o

k u r a l l a r a  u y m a m a n ı n  s o n u ç l a r ı
ü z e r i n e  d e  d ü ş ü n m e l i s i n i z .  Ç o c u k l a r a

s ı n ı r  k o y m a n ı n  h e d e f l e n d i ğ i  b u
d u r u m d a ,  k u r a l ı  ç i ğ n e m e s i  h a l i n d e

s e v d i ğ i  b i r  ş e y  i l e  g e ç i r d i ğ i  v a k t i
k ı s ı t l a m a k  e t k i l i  b i r  y ö n t e m  o l a b i l i r .



S � z  d e  k u r a l l a r a  u y u n :
H e p � m � z � n  b � l d � ğ �  g � b �  ç o c u k l a r ı m ı z  o n l a r a

s ö y l e d � k l e r � m � z �  d e ğ � l ,  b � z d e  g ö z l e m l e d � k l e r �  d a v r a n ı ş l a r ı
y a p a r l a r .  E v e  g e l � r  g e l m e z  t e l e v � z y o n u n  b a ş ı n a  o t u r a n  b � r
e b e v e y n � n  e l e k t r o n � k  c � h a z l a r  k o n u s u n d a  ç o c u k l a r a  s ı n ı r
k o y m a s ı  e l b e t t e  k �  o n l a r  � ç � n  d e  g e r ç e k ç �  o l m a y a c a k t ı r .

Ç o c u ğ u n u z d a n  n a s ı l  b � r  d a v r a n ı ş  g ö s t e r m e s � n �
� s t � y o r s a n ı z ,  s � z  d e  o n a  u y g u n  b � r  m o d e l d e  h a r e k e t

e t m e l � s � n � z .
 

B a ğ ı r m a k  N e d e n  B � r  Ç ö z ü m  D e ğ � l d � r ?
Ç o c u k l a r a  s ı n ı r  k o y m a  ü z e r � n e  h a z ı r l a d ı ğ ı m ı z  b u  � ç e r � k t e

o n l a r ı n  d a v r a n ı ş l a r ı n ı  n a s ı l  ş e k � l l e n d � r e b � l e c e ğ � n � z d e n
b a h s e d � y o r u z .  Ç o c u k l a r a  s ı n ı r  k o y m a  y ö n t e m l e r � n �

u y g u l a r k e n  d e  e n g e l l e m e y e  ç a l ı ş t ı ğ ı m ı z  ş e y  � l e
u y g u l a m a m ı z ı n  o r a n t ı l ı  o l m a s ı n ı  h e d e f l � y o r u z .

 
E v � n � z d e  s e s l e r  s ı k ç a  y ü k s e l � y o r s a  b u  d u r u m u  � r d e l e m e n � z

g e r e k � y o r  o l a b � l � r .  Ç o c u k l a r ı  d � s � p l � n e  e t m e y e  ç a l ı ş ı y o r
o l a b � l � r s � n � z .  B u n u  y a p a r k e n  d � k k a t  e t m e n � z  g e r e k e n  e n

ö n e m l �  n o k t a l a r d a n  b � r �  o  y ö n t e m � n  ç o c u ğ u n u z a  n e
k a t a c a ğ ı  v e  b u n u n  o n u  n a s ı l  e t k � l e y e c e ğ � d � r .

 
S ü r e k l �  b a ğ ı r ı l a n  b � r  ç o c u k ,  a g r e s � f  o l m a n ı n  h e r k e s  � ç � n

o l a ğ a n  b � r  � l e t � ş � m  y o l u  o l d u ğ u n u  d ü ş ü n e b � l � r .  A n l ı k
o l a r a k  o n u n  � l g � s � n �  ç e k m e y �  b a ş a r s a n ı z  d a  s ü r e k l �

b a ğ ı r ı r s a n ı z  u z u n  v a d e d e  b u  d a v r a n ı ş  e t k � s � n �
k a y b e d e c e k t � r .  B u ,  ç o c u ğ u n u z  ü z e r � n d e k �  t e s � r � n � z �

a z a l t a c a ğ ı  g � b �  s � z � n  d e  k o n t r o l ü  k a y b e t t � ğ � n � z �  g ö s t e r � r .
 

A m e r � k a n  P e d � a t r �  A k a d e m � s �  ( T h e  A m e r � c a n  A c a d e m y  o f
P e d � a t r � c s ) ,  b a ğ ı r m a n ı n  d a  f � z � k s e l  ş � d d e t  k a d a r  y a r a l a y ı c ı

o l a b � l e c e ğ � n �  s a v u n u y o r .  Ç o c u k l a r a  s ı n ı r  k o y m a y a
ç a l ı ş ı r k e n  b a ğ ı r m a k ,  o n l a r ı n  ö f k e s � n e  v e y a  k ö ş e y e

ç e k � l m e s � n e  n e d e n  o l a b � l � r .  Y e t � ş k � n  b � r  b � r e y  o l a r a k  s � z e
b a ğ ı r ı l d ı ğ ı n ı  d ü ş ü n ü n ,  � k � n � z � n  d e  t e p k � s �  v e  ü z ü n t ü s ü

a y n ı  ş e k � l d e  o l a c a k t ı r .  S � z e  s a y g ı s ı  o l m a y a n  b � r � n �
d � n l e m e k ,  o n u n l a  y a p ı c ı  b � r  � l e t � ş � m  k u r m a k  � s t e m e z s � n � z .

K e n d � s � n e  g ö s t e r � l e n  d a v r a n ı ş ı n  s o n u c u n d a  o  d a  a y n ı
ş e y l e r �  h � s s e d e c e k t � r .

 
Ç o c u k l a r a  s ı n ı r  k o y m a  m e v z u s u n d a  b a ğ ı r m a  � l e  b � r l � k t e

d e ğ � n e b � l e c e ğ � m � z  b � r  d � ğ e r  n o k t a  d a  k ö t ü  s ö z l e r
k u l l a n m a k t ı r .  K u r d u ğ u m u z  c ü m l e l e r � n ,  k u l l a n d ı ğ ı m ı z

� f a d e l e r � n  d � ğ e r  � n s a n l a r  ü z e r � n d e  ö n e m l �  e t k � l e r �  v a r d ı r .
Ç o c u ğ u n u z a  s ö y l e y e c e ğ � n � z  g ü z e l  s ö z l e r  o n u

c e s a r e t l e n d � r � r k e n  k ü f ü r ,  h a k a r e t  c ü m l e l e r �  o n l a r ı
y ı k a b � l � r .


