GUNES ILKOKULU
REHBERLIK SERVISi

vranislarda meydana gelen kaher degisikliklere 6grenme
dogal bir parcasidir. Diinyaya geldigi ilk andan itibaren
e siireci baslar ve hayat boyu devam eder. Ogrenilen yeni

, odev ve projelerle pekistirilir. Bu cahismalar sirasinda da
etkili cahisma becerilerini kullanmalar: gerekir.

cerileri; eksiklerini farkedebilme, zamam planlayabilme ve
lusturabilme ve etkili calisma yontemlerini kapsar. Calisma
asi ve gelistirilmesi okul yillari siiresinee olur. Bu yillarda
anilmasi beklenen beeceriler, bireyin hayati boyunca ihtiyae
netebilme ve yasamda disiplinli olma becerilerinin altyapisim
olusturur.

abalar da zaman zaman “Cocugum nasil ders cahsmah?”,
olciide miidahale etmeliyim”, “Ders calisma aliskanh@im
abilirim?”, “Zamammni nasil verimli kullanabilir?” vh.
ayabilirler ve bu konuda destege gereksinim duyabilirler.
a davramisinin temelinde, 6grencilerin kiiciik yaslardan
sorumluluklarim almalari, 6renme ve basarabilmenin
mutlulugunu yakalamalari vardir.



1 cocuklarimin gelisimleri icin onlarin gorevlerini
k yerine, onlara destek olarak ve yapacaklari is

da ipuclari vererek sorumluluk duygularimin

e katkida bulunmalar: gerekir. Kiiciik yaslardan
uluklarim yerine getirebilen é6grenciler, ortaokul
de ders calisma ve 6dev yapma sorumluluklarim
rine getirmekte giicliik cekmeyecektir.

z Etkili Ders Cahisma Becerilerini
n Asagidaki Konularda Ona Destek
Olabilirsiniz ?

hsma Ortaminin Hazirlanmasi

| kosullar dahilinde cahsma icin éneelikle uygun bir ortam

r zaman ona 6zel bir oda olmayabilir ancak siirekli olarak

s calisma kosesi hazirlamak, cocugunuzun verimli calismasina
ortamnin evin giiriiltiisiinden uzalk, sessiz bir kosede dikkati
ak olmasi en 6nemli sarttir. Ayrica aydinlatmasinin iyi olmasi,
ir calisma masasi ya da cok dagilmadan oturabilecegi bir koltuk
ryalleri (kalem, kitap, sozliik vb.) elinin alunda bulundurmasi
onemlidir.

Hedeflerin Olusturulmasi

vasyon gereklidir. Ulasilabilecek aymi zamanda biraz
fler belirlemelk, cocugunuzun motivasyonunu artirir.
lar, basariy1 yakalayan kisilerin net ve acik hedefleri
oldugunu gostermektedir.



Calisma Zamaninin ve Diizeninin Belirlenmesi
, hedeflere ulasmada énemli bir kaynak olan zamam verimli kullanma
yonetmesini isterken ve zaman planlamasi yaparken cocugunuzun yorucu
eve dondigii gercegini aklimzda tutarak éneelikle ona bir dinlenme zamam
tlikk bir dinlenmeden sonra calismaya baslamasi ve édevlerini gec saatlere
nusunda yiénlendiriei olun. Odevlerini ona siirekli olarak hatirlatmak, bu
gibi gorillmesine neden olabilir. Bunun yerine, onunla konusarak édevlerini
enli yapmamin yararlarim birlikte bulabilir, yine birlikte bir zaman cizelgesi
olusturabilirsiniz.

Onceliklerin Saptanmasi
daha cok cahismaya ihtiyac duydugu ya da hangi édevin ne kadar zaman alacag:
iralama yapmasim istemek faydah olabilir. Ornegin, calismaya notu diisiik olan
181 dersten baslamasi uygun olabilir. Ogrenciler zaman zaman édeve baslama
ksiz olup erteleme egilimi gosterebilmektedir. Boyle bir durum var ise, en kolay
en ¢ok zevk aldigi dersle baslamasim énerebilirsiniz. Ayrica calisma sirasinda
lecek derslerin miimkiin oldugu él¢ciide birbirinden farkh olmasinda da yarar
i acisindan benzer olan derslerin pes pese cahsilmasi 63renmeyi zorlastirabilir.
Ornegin Tiirkce dersinden sonra Matematik dersine cahsilabilir.

Zaman Tuzaklarimin Fark Edilmesi

iyi kullanabilmek icin éncelikle zaman kaybettiren seyler
idir. Calisma aminda hayallere dalmak, uzayip giden telefon
smalari yapmak, arkadaslara ya da kardese “hayir”

k, televizyona, bilgisayara talalip kalmak etkili ve planh
calismayi engelleyen tuzaklardir.

Tekrar Yapilmas:
ilgilendirdigimiz gibi tekrar etmelk, etkili bir cahsma icin olmazsa
dir. Tekrar cahismalar: yapilmazsa belli bir siire sonra 6grenilen
lur. Unutmak normal bir sonuctur. Arastirmalara gore bir 6grenci
in %70’ ini bir saat icinde, %80’ ini de bir giin icinde unutmaktadir.
ginde 10-15 dakikasim ayirarak yapacag tekrar, yeni 6grendigi
ri unutmamasini, bilgileri hafizaya yerlestirmesini saglar.



amlandigina Emin Olunmasi

ers yapma aliskanhigi edinene kadar cocugunuzun
pmadigim gozden gecirmelisiniz. Bunu yaparken de
ksiklerini, yanhs yaptklarim gormesine yardimen
dugunu fark etmesini saglayabilirsiniz. Cabasim ve
verek, bu konuda takdir ederek sadece aldigy iyi
ecinin tiimiinii degerlendirmeniz onu tiimiiyle
enmeye gidiilleyecektir



