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g MESLEKI GELISIM:

Yetenek, Ilgi ve Degerlerin Kesfi

DEGERLI VELILERIMiZ,

Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Birimi
olarak Aralik ayi brogiirimiizde sizler

icin derledigimiz “Meslek segimi, mesleki
gelisim siireci, mesleki degerler, meslek
segiminde ailenin 6nemi ve yetenek ve =

ilgilerin kegfinde nasil bir rol oynadidr  yww
hakkindaki bilgileri sunmaktayiz. \“

Bir kiginin belirli bir alanda yaptig: is veya
uzmanhk gerektiren faaliyetlerin tiimiine
"meslek" denir.

Meslek, genellikle belirli bir editim veya
tecriibe gerektirir ve bireyin belirli bir alanda
caligmasimi saglar. Bireyi belirli mesleklere
segmeye iten birtakim etkenler vardir. Meslek
segiminde; ilgi, deger, yetenek gibi faktorler
onemli rol oynarken ayni zamanda psikolojik ve
sosyolojik temellere dayal bir segim siireci de
etkili olmaktadir.
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MESLEKI GELISIM SURECI

Meslek secimi bir anda verilen bir karar
degildir. Bu kararlarin mesleki geligim
siireci icinde bigimlendigi ise artik
kesinlegmigtir. Peki mesleki geligim siirecini
tanimlamak istersek nasil bir tanim ortaya
ctkar?

Mesleki geligsim siireci, cocuklukta bir
meslek fikrinin olusmaya basladigi andan
itibaren, yetigkinlikte herhangi bir meslek
sahibi oluncaya kadar gecen evrelerden
olugur ve bu siireyi kapsar. Aslinda bu
tanimdan da konunun ana fikrini basitce
kavrayabiliriz. Aslinda meslek segiminde
kritik bir siire¢ olan bu zaman zarfinda
birey iyi yonlendirilmeli ve bireye en uygun
secenekler sunulmalidir.

Isaacson, 1986 yilinda mesleki geligim
siirecinin 5 agamada yasandigini
belirtmigtir. Simdi bu asamalar

inceleyelim



ISAACSON’A GORE 5 ASAMADA
MESLEKI GELISIM SURECI

1- Uyanig ve farkinda olma: (5-12 Yasg)
Cocuk, gcevredeki insanlarin farkl
ugraslar: oldugunu, gesitli meslekler
oldugunu gérmeye ve anlamaya
baslar.

2- Meslekleri kesfetme: (12-15 Yas)
Cocuk bu dénemde kisilerin ve
mesleklerin ortak ve farkh yonleri
hakkinda bilgi sahibi olmaya baglar.

8- Karar verme: (15-18 Yasg) Geng
kendisi ve meslekler hakkinda edindigi
bilgileri eglestirmeye ve gelecegine
iligkin idealler olugturmaya baslar.

4- Hazirlik: (18-28 Yag) Bu donemde
birey, tercih ettigi meslekle ilgili
egitim siirecine girer.

| 5- Ise yerlesme: (28+ Yag) Bireyin ig
diinyasinda yerini alarak ¢aligmaya
basladigr dénemdir.




EGITSEL ALANLARLA MESLEKLERIN ILigkisi

Dersler genellikle belirli bir meslegi icra etmek igin gerekli
bilgi ve becerileri saglar. Okulda egitilen derslerle belirli
meslekler arasinda bag vardir.

Ornegin, miihendislik igin matematik ve fen dersleri nemlidir;
tip igin biyoloji ve kimya gibi dersler gereklidir. Dersler, mesleki
yeterlilik saglamak igin ve ilgili alanda bagarili olmak igin temel
sagluyabllm Ogrencilerin sevdigi dersler iizerinden gelecekte
sececegi meslek hakkinda gikarim yapilabilir.

Fen Bilimleri Alaninda giiclii olan 8grencinin 6zellikleri neler
olabilir?

& Sayilarla caligmayi ve hesaplamayi gok sever.

# Nesneleri kategoriye ayirmayi veya olaylari belli bir mantiksal
iligki icinde diizenlemeyi ¢ok sever.

z Matematik, fizik, kimya dersini cok sever.

z Deney yapmayi ve yeni gseyler yapmayi ¢cok sever.

Tiirkge-Matematik Alaninda giiglii olan 6grencinin 6zellikleri
neler olabilir?

= Isimlep, yerler ve tarihler hakkinda iyi bir hafizaya sahiptir.
= Bagkalar: ile yiiksek diizeyde s6zel iletigime girer.

# Kitap okumayi ve dinleyerek 8grenmeyi sever.

& Matematiksel hesaplama oyunlarini gok sever.




Sosyal Bilimler Alaninda giiclii olan 6grencinin 6zellikleri
neler olabilir?

& Kitap okumayi, aragtirmay! gok sever.

= Isimler, yerler ve tarihler hakkinda iyi bir hafizaya
sahiptir.

z Kaveamlarla ve kelimelerle ¢ok iyi diigiiniir ve yazar.

&z Bir seyi bagkalariyla isbirligi yaparak, onlarla
paylasarak ve onlara dgreterek 6grenmeyi sever.

Yabanci Dil Alaninda giiglii olan 6grencinin 6zellikleri
neler olabilir?

& Kelimelerin telaffuzlarina, vurgularina ve anlamlarina
duyarhidir.

# Dilin gramer yapisina ve fonksiyonlarina karsg:
duyarhdir.

2 Ogrendigi yeni kelimeleri anlamlarina uygun olarak
konugma ve yazi dilinde kullanir.

Sanat Alani giiclii olan 6grencinin 6zellikleri neler
olabilir?

& Okurken kelimelere oranla resimlerden daha gok
ogrenir.

& Varliklarin gorsel imgelerini gok iyi ve net olarak
hatirlar.

& Yagina gore yiiksek diizeyde beceri gerektiren
resimler gizer.

& Miizik ve pesim ile ilgili dersleri gok sever.

z Ders galigirken farkinda olmadan masaya vurarak
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MESLEK SECIMINI ETKILEYEN FAKTORLER

Meslek segimini etkileyen birgok faktor sayabiliriz. Bu faktorler, her
bireyin 6znel tercihlerine bagdli olarak farkl agirliklarda olabilir.

1.Ilgi ve Yetenekler: Kisinin kendi ilgi alanlarina ve yeteneklerine uygun
bir meslek se¢mesi, is tatmini ve basart agcisitndan 6nemlidir.

2. Egitim Diizeyi ve Beceriler: ilgili meslekte gereken egitim diizeyi ve
becerilere sahip olmak, basart sansint artwrabilir.

3. Maddi Beklentiler: Meslek se¢ciminde maas ve diger maddi avantajlar
onemli bir rol oynar. Kisinin yasam standartlarina uygun bir gelir elde
etme diisiincesi etkileyici
olabilir.

4. Isin Prestiji: Meslegin toplum igindeki prestiji, kisinin kendini degerli
hissetmesini saglar. Baztlart igin prestijli bir meslek secimi 6nemlidir.

5. Calisma Kosullart: isin calisma saatleri, esneklik, uzaktan calisma
imkanlan gibi faktorler, kisinin is yasamun etkiler.

6.1s Glivenligi: Meslegin sadladig! is glivenligi ve istihdamin gelecekteki
durumu da diistiniilmelidir.

7. Meslektas iliskileri: isyerindeki sosyal iliskiler, ekip ¢alismast ve
meslektaslarla uyum da meslek segimini etkileyebilir.

8. Gelecekteki istihdam Olanaklari: Meslegin gelecekteki istihdam

olanaklar, sektordeki gelismeler ve talepler de g6z 6niinde
bulundurulmalidur.
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MESLEK SECIMINDE AILENIN ONEMI

Dogduklar: andan itibaren genellikle kendi
sorumluluklarini iistlenme donemine gelene kadar
cocuklari adina aileler kararlar alirlar. Ancak, birey
belirli bir diigiince yetenegine ulagtiginda, ailesinin
karar vermesi yerine destek olmasini tercih eder. Bu
noktada, aldiklar: olumlu destek bireyleri olumlu
yonde geligtirirken, olumsuz tutum uzaklagmalarina
sebep olabilir.

Ebeveynlik tarzlarindaki farkliliklar, bireyler
arasindaki gesitliligin temel sebeplerinden biridir ve
cocuk
gelisiminde ve kisilik 6zelliklerinin sekillenmesinde onemli
bir etkiye sahiptir. Cocugun iginde bulundugu aile ortami
ve sosyo-kiiltiirel yapi da ayni gekilde, kigisel geligimini
ve degerlerinin sekillenig bigimini etkilemektedir.

Otoriter bir tutuma sahip ailede yetigen gocuklar
ebeveyn beklentilerini kargilamak i¢in caba sarf ederken
genellikle kendi tercihlerini ikinci plana atarlar. Diger
taraftan, demokratik iletigim benimseyen aileler
cocuklarina segenek sunarak gcocuklarini sorumluluk
almaya tegvik eder. Bu ortam gocuklarin 6zgiivenleri
yiiksek ve 6z farkindaliklari geligmis bireyler olmalarina
katki sadlar. Meslek segimi konusunda da aileler
demokratik tutuma sahip oldugunda ¢ocuklarinin kendi
ilgi ve yetenekleri dogrultusunda karar vermelerini
tegvik eder.

Aileler, cocuklarimi saglikli bir meslek segimi
yapmalar: igin desteklemeli, onlara rehberlik etmeli ve
kendi ilgi ve yeteneklerini kegfetmelerine izin vermelidir.

Ailelerin olumlu tutumlari, cocuklarin meslek segiminde
dogru kararlar vermelerine katki saglayabilir ve onlari
bagarili ve mutlu bireyler olarak topluma kazandirabilir.



MESLEK SECIMINDE ANNE BABALARIN GOREVLERI
NELERDIR?

Cocuklarimiza saglikli ve huzurlu bir aile ortami hazirlayim.
Cocuklarimiza verebilecegimiz en anlamli ve onemli destegin ona
huzurlu bir aile ortami hazirlamak oldugunu unutmayin.

Cocugunuza yaganti zenginligi kazandipin: Cocugunuzla farkl
sosyal ortamlarda zaman gegirin, onun degisik etkinlikler
yapmasini saglayin. Boylece nelerden hoglandigini, neyi daha
rahat yapabildigini ve hangi becerilere sahip oldugunu
gozleyebilir, hayatinda yeni ufuklar agmasina ve yenilikler
katmasina yardime: olabilirsiniz.

Cocuklarinizi oldugu gibi kabul edin. Her anne baba gocugunun
basarilariyla mutlu olmak ve gurur duymak ister. Ancak bunu esas
gaye haline getirmeyin. Onu her zaman ve her haliyle sevdiginizi
ve deder verdiginizi hissettirin. ‘Kazanamazsan herkese rezil
oluruz, bagkalarinin yiiziine nasil bakariz, komgunun gocugu
senden daha bagarili’ gibi ifadelerden kaginin.

Hayattan ne istiyor? Beklentileri var mi? Onunla konugarak
ileriyi gormesine yardime: olabilipsiniz.

Deneyimlerinizi gocuklarimizin 6nlerindeki engelleri, kaldirarak,
bilgiye ulagma yollarini géstermede kullanin.

Cocugunuzun giiclii oldugu yonlerini vurgulamaya ¢aligin ve
kendine giivenen, bagarili ve mutlu bir birey olarak yetigtirmek
istiyorsaniz onu kargilagtigi zorluklar agmasi igin
desteklemelisiniz.

Onlarin yalnizca basarilarini degil, diiriist cabalarini

odiillendirmek ¢cok 6nemlidir. Boylece emek harcamanin degerini
ogretmisg oluruz.



