COCUKLARDA
SOSYAL BECERI
GELISIMI ICIN
TAVSIYELER

Dunyadaki blitiin anne babalar
cocuklarinin hayatlar1 boyunca P
her alanda bagarili olmasini ¢
isterler. Bagsar1 denilince anne
babalarin aklina ilk olarak okul
basarisi gelir. Sanildiginin aksine
basar1 yalnizca akademik
alandaki ilerlemeyi degil cocugun
hem sosyal hem de duygusal
alandaki butiincul olarak
gelisimini kapsamaktadir.

© ®
“IN “iN" SORUMLULUK VERIN.
Peki, anne babalar Evde ailenin her tiyesinin
olarak ¢ocuklarinizin oldugu gibi ¢ocugunda
butiincil gelisimini sorumluluklar1 olmalidir.
saglayan sosyal Yas grﬂubuna uygun olarak
gorevlendirmeler

becerilerini gel1§t1rm€k yapilabilir. Ornegin;

1¢1n .n.eler yapacaginizi yatagini toplama, cicek i
biliyor musunuz? yetistirme, yemek masasini
kurma ve toplama gibi.



DAVRANISLARINIZLA
ROL MODEL OLUN.

Cocuklar kulaklarindan
degil gozlerinden
terbiye olurlar. Bu

sebeple
cocuklarinizdan
beklediginiz

davranislar1 6ncelikle

kendiniz yapin.

Cocuklariniz sizin

davranislariniza dikkat

eder, sizin ayak
1zlerinizi takip ederler

ONU DINLEYIN.

Cocugunuzu
dinlerken o an
yaptiginiz ise ara
verin. Bedeninizi
ona dogru cevirin
ve kendi
konusmanizi
erteleyin ve
sonuna kadar
dinleyin.

ZAMANINI BIRLIKTE
PLANLAYIN.

Hayattaki 6nceliklerinizi iyi
belirleyin. Bunlarin zamanlarimi
planlayin. Kendinize giivenin ve

tutarl bicimde uygulayin.
Kendinize bunlar1 hatirlatmak i¢in
ajanda edinin. Cocugunuzun
uygulayabilmesi i¢in sabirli olun.
Gerceklestiremedikleri hakkinda
da fikrini alin.

Sabah kalktiginizda giin icinde
yapacaklarinizi planlamasini
cocugunuzla konusun. Onu nelerin
bekledigini bilmek kaygisini azaltir.
Onun isteklerini 6nceden 6grenip
planlayin.

OFKESINI YASAMASINA VE

YONETMESINEOLANAK
TANIYIN.

Cocugunuz kizginligini
saldirgan olmadan
ifade edince onu takdir
edin. Sinirlendiginde
veya agladiginda onun
isteklerini yaparak
otkesini yanlis sekilde
pekistirmeyin.
Sakinlesme becerilerini
gozlemleyin ve
yapabildiginde takdir
edin.



NEZAKET IFADELERI
KULLANIN.

Cocugunuzla ve
baskalariyla
konusurken nezaket
ifadelerini uygun yerde
kullanarak model olun.
Cocugunuz bir seyi
kabaca istediginde
bunu kibarca nasil
isterdin diye sorun.
Boyle yaptiginda eger
istegi makulse
gerceklestirin.
SOSYAL ETKINLIKLERE
KATILMASINI

DESTEKLEYIN
Cocugunuzun kendisi ile

ilgili konularda
arkadasini eve cagirma,
spora ve kursa gitme vb.
organizasyonlar
yapmasini destekleyin.
Bunu hemen muikemmel
yapmasini beklemeyin.
Sonuclarini gorup
deneyim kazanmasina
olanak verin. Yolunda
gitmeyen durumlar icin
neler yapilabilir birlikte
konusun.

EV KURALLARINI
BIRLIKTE OLUSTURUN.

Cocuklar kendi disinda gelisen
olaylara uyum saglamakta
zorlanirlar. Haberleri oldugu ve
katilim sagladiklar1 durumlari
daha kolay kabullenir ve
uygularlar. Bu sebeple eviniz ile
ilgili kurallar1 beraberken
olusturarak onun da fikirlerini
alin. Ailenin tim bireylerini
kapsayacak kurallar
olusturmaya 6zen gosterin.
Ornegin yemek sirasinda
teknolojik aletlerin
kullanilmamasi

HAYIR DEMESINE
IMKAN TANIYIN.
Cocugunuzun sizin her

dediginize uymasini, evet
demesini beklerseniz,
gerektiginde baskalarina da
hayir diyemez. Cocuklara
“puyuklerin dedigini
mutlaka yapmalisin,
buyuklere kars1 gelinmez”
ogretileri sebebiyle
istenmeyen durumlarda
cocugun karsi
cikamamasina sebebiyet
verir. Onunla ilgili
konularda tercihini ifade
etmesine olanak taniyin.



DUYGULARINI IFADE ETMESINE YARDIMCI OLUN

Ailece birbirinizin duygularini fark etmeye 6zen gosterin.
Cocugunuz bir sey anlatirken ya da bir davranista bulunurken
icinde bulundugu duyguyu fark etmeye calisin ardindan
sOyleyerek dogrulugunu test edin. Canin sikkin gértiinuyor,
mutlu gérunuyorsun gibi.

SOSYAL DUYGUSAL

BECERILERI GELISTIRMEK NEDEN
ONEMLI ?

Cocugunuzun;
e Okulu sevmesine,
e Okul kurallarini anlamasina,
 Guclu ve zayif yonlerini tanimasina,
* Derslere verimli sekilde calismasina,

» Nasil basaril olabilecegini bilmesine,

e Etrafindaki farkliliklar ve ortak yonleri
anlamasina,

* Duygularnin nasil olustugunu anlamasina,
e Duygularini uygun sekilde ifade etmesine,
 Karar alabilme becerisi kazanmasina,
 Problem ¢6zebilme becerisini kazanmasina

YARDIMCI OLMAK ICIN SOSYAL
DUYGUSAL BECERILERININ
GELISMESINE DESTEK OLABILIRSINIZ.



NELER YAPABILIRSINIZ?

e Cocugunuzun basarili oldugu
alanlar1 fark edin ve bunlari
destekleyin.

e Okuldaki ve diger yasam
alanlarindaki kurallar1 anlama ve
uyma konusunda cocugunuza
destek olun.

e Farkliliklar1 anlama ve saygi
duyma konusunda 6rnek olun.

* Ne hissettiginin farkina varin ve
duygularini uygun sekilde ifade
etmesi 1¢in firsat taniyin.

e Yasadig1 problemleri c6zmesi
icin firsat verin.

e Davranislarini kontrol edebilmesi
konusunda destekleyici olun.

* Teknoloji kullanimi konusunda
sinirlar1 belirleyin.



